LISTE DES ACTIVITES QUE LE MAITRE PEUT ORGANISER POUR SA CLASSE
	
	Réaliser une performance (mesurée en cycle III)
	Adapter ses déplacements à différents types d’environnement
	Coopérer ou s’opposer individuellement et collectivement

Maternelle : Activités qui comportent des règles
	Concevoir et réaliser des actions à visées expressive, artistique, esthétique

Maternelle : Activités d’expression à visée artistique

	
	Maternelle : Activités physiques libres ou guidées

Se repérer et se déplacer dans l’espace

Décrire ou représenter un parcours simple
	
	

	MAITRE SEUL AVEC SA CLASSE
	Dès maintenant
	
	
	
	

	
	Après une formation ou aide du CPC EPS
	
	
	
	

	Avec échange de service
	
	
	
	

	Avec décloisonnement
	
	
	
	

	Avec l’aide d’intervenants extérieurs
	
	
	
	


CLASSEMENT DES ACTIVITES PAR DOMAINES DE COMPETENCES
	COMPETENCES
	Réaliser une performance (mesurée en cycle III)
	Adapter ses déplacements à différents types d’environnement
	Coopérer ou s’opposer individuellement et collectivement


	Concevoir et réaliser des actions à visées expressive, artistique, esthétique

	ACTIVITES
	Activités athlétiques

· Courses

Course de vitesse

Course longue

Course d’obstacle

Course de relais

· Sauts

Saut en profondeur

Saut en longueur

Saut en hauteur

Multisauts

Saut sur surface rebondissante

· Lancers

Lancers roulés

Lancers sur cibles

*en distance

*en rotation

*indirects (en cloche, après rebonds)

· Marche

Natation 
	Randonnées pédestres
Activités d’orientation

Escalade

Activités de roule et glisse

Vélos, tricycle, VTT

Patinettes

Rollers

Ski

Patins à glace

Activités nautiques

Voile

Canoë-kayak

Equitation

Activités aquatiques et nautiques (cycle II)


	Jeux de lutte
Jeux de raquettes

Badminton

Tennis à l’école

Tennis de table

Jeux traditionnels et collectifs

Ex : balles au château

Balles brûlantes

Balle au capitaine…

Jeux codifiés adaptés aux enfants :

Hand-ball

Volley-ball

Football

Rugby
	Danse
Rondes et jeux dansés

Danses traditionnelles

Danses de création 

Mimes

Activités gymniques
Rouler
Voler

Se balancer

Se renverser

Tourner autour

Franchir

Se déplacer

S’équilibrer

Acrosport

Arts du cirque

Natation synchronisée


