POUR FAIRE UNE PROGRAMMATION DE CLASSE ANNUELLE EN EPS :
1) Faire l’inventaire des ressources et contraintes de l’école
· Liées à l’institution : socle commun, programme, recommandations départementales, CPC EPS
· Liées à l’école et à son fonctionnement : 
	Projet d’école, fiches action
	

	Projet de cycle, de classe
	

	Classe découverte
	

	Installations disponibles et plannings correspondants
	

	Matériel de l’école et prêt éventuel (USEP, inspection de circonscription, d’académie)
	

	Evènements prévus (rencontres, fêtes, sorties)
	

	Equipe pédagogique disponible
	


· Liées à l’environnement : accès à des parcs, jardins, gymnase, stade, partenariat (club, fédération, USEP), intervenant extérieur

2) Répertorier la liste des activités possibles dans les 4 domaines de compétences
Propositions multiples d’activités (cf liste jointe):

	Réaliser une performance mesurée
	Adapter ses déplacements à différents types d’environnement
	Coopérer ou s’opposer individuellement ou collectivement
	Concevoir et réaliser des actions à visée esthétiques et/ou expressives

	
	
	
	


3) Etablir sa programmation d’activités en veillant à conserver l’équilibre entre les 4 domaines de compétences
· Préciser les dates des périodes et le nombre de semaines travaillées
· Indiquer l’aide d’intervenants 
· Préciser le nombre de séances pour chaque période, dans chaque activité
	
	Période 1
	Période 2
	Période 3
	Période 4
	Période 5

	Réaliser une performance mesurée
	
	
	
	
	

	Adapter ses déplacements à différents types d’environnement
	
	
	
	
	

	Coopérer ou s’opposer individuellement ou collectivement
	
	
	
	
	

	Concevoir et réaliser des actions à visée esthétiques et/ou expressives
	
	
	
	
	


